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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для обучающихся с умеренной интеллектуальной недостаточностью 

на 2023-2024 учебный год 
 

Компоненты Образовательные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

9 «у» всего 

1 2 3 4 5 

Федеральный  1. Образовательные  

курсы 

Чтение  3 3 

Письмо  2 2 

Математика (счет) 2 3 

Человек  2 2 

Человек и общество 2 2 

Мир растений   

Мир животных    

Изобразительное искусство 1 1 

Музыка и пение 1 1 

Физическая культура 2 2 

2.Трудовая подготовка. Ручной труд   

Хозяйственно-бытовой труд 3 3 

Ремесло  12 12 

3. Коррекционные курсы Социально-бытовая ориентировка 

(СБО) 

2 2 

Ритмика   

Школьный ОЗ по выбору Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 1 

Игротерапия  1 1 

ИТОГО: обязательная нагрузка обучающегося 34 34 

 

 

 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

 9 «у» всего 

Логопедические занятия 2 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 

Всего к оплате 37 37 

 


