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[leHb: NoHeaenbHUK
Hepensa:nepsas

Ce30H: oCceHHee - 3UMHWIA
BospacTHasa kateropus: 12-18net

OHepreTnye
Ne|Mpviem nuwy, Macca Muwesble BelecTBa (r) ckas[@aMuHbl (Mr)|MyHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL|HavMeHoBaHWe 6noaa nopuuu b XK M LIeHHOCTb B1 C B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
119(Kawa «D,py)K6a» BA3KadA C Macriom 200/5 6,60 8,60 39,60 258,60 0,16 1,27 0,04 126,77 179,02 45,33 1,04
149|Kakao ¢ Monokom 180 4,40 4,50 29,25 171,00 0,04 1,17 109,20 15,84 0,57
-|Xne6 nieHNYHbIN 100 8,50 1,60 37,00 197,50 0,30 0,00 0,00 43,001 194,50 77,00 5,00
-|Cblp n/n 15 3,38 4,28 0,00 52,00 0,00 0,07 0,02| 132,00 75,00 54,75 0,15
30 OBoLHas Hapeska (orypeL, CBexuin) 100 0,80 0,10 3,40 14,00 0,02 7,00 0,00 17,00 30,00 14,00 0,04
UTOro 600 23,68 19,08 109,25 693,10 0,52 9,51 0,06| 427,97| 478,52 206,92 6,80
06en
196 |3eneHbli ropoLlek OTBAPHOM AN NoarapHu 60 1,80 2,20 4,20 46,73 0,08 5,60 0,02 12,10 36,20 12,00 0,40
39|bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem 250 2,00 5,20 13,10 106,80 0,10 21,67 0,39 48,92 63,33 29,98 1,68
65|Bbundutekc pybneHbIvi «LLKONbHbIA» 100 20,90 15,90 14,50 249,40 0,08 0,00 0,00 14,60 243,80 29,00 3,52
92|KapTodenbHoe nope 180 4,50 5,76 14,76 129,60 1,09 24,38 0,33 42,84| 113,22 38,28 1,33
141|Coyc TomMaTHbIi 50 1,30 4,80 4,70 70,00 0,00 1,95 0,15 2,57 8,15 0,41 0,19
-|Xne6 nweHWYHBbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb pxaHon 70 5,30 0,63 34,80 139,30 0,10 0,00 0,00 14,70 91,00 39,90 2,562
153|Komnot 13 cmecu cyxodpykTtos (C- 180 0,54 0,00 28,30 111,60 0,00 0,61 0,00 20,12 0,00 23,00 0,73
UTOro 940 40,59 35,29 132,86 952,18 1,60 54,21 0,89| 177,35| 652,95 211,07 12,37
MongHuk
263|4ali c MONOKOM 180 1,44 14,40 14,30 72,45 0,02 0,30 56,00 0,00 10,30 0,11
182|KopXWMK MOOYHBIN 50 3,20 5,67 32,27 192,00 0,07 0,00 9,39 5,46 0,47
PpykT (9610K0 ) 200 0,80 0,80 19,60 90,00 0,06 20,00 0,00 42,67 22,00 18,00 1,68
UTOro 430 5,44 20,87 66,17 354,45 0,08 20,37 0,00| 108,06 22,00 33,76 2,26
YXKUH
210|KanycTa TyweHas 180 4,70 5,81 24,21 156,90 0,03 21,06 0,07 99,00 73,80 36,00 1,42
303|Cydone pbibHoe 100 15,50 8,67 30,82 207,23 0,11 0,00 0,11 14,61 114,97 64,93 1,11
-| Cok chpyKTOBRbIiA 200 1,00 0,00 23,40 138,00 0,06] 20,00 0,00] 24,00]  64,00] 24,00 1,40
-|Xne6 niweHWYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xne6 pxaHoit 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
UTOrO: 580 29,25 15,73 121,78 700,38 0,43 41,06 0,18| 169,61| 415,02 191,93 7,73
5 nutaHune
-|CHEXOK (KMCIOMCOOYHbIV NMPOAYKT) 200 5,50 6,40 8,17 113,00 0,04 2,73| 184,00 252,00 184,00 29,40 0,21
UTOro 5,50 6,40 8,17 113,00 0,04 2,73| 184,00 252,00 184,00 29,40 0,21
BCEIO 104,46 97,37 438,23 2813,11 2,67 127,88| 185,13| 1134,99| 1752,49| 673,08 29,37




[eHb: BTOPHUK

Hepensi:nepsas

Ce30H: BeCeHHee - NeTHNUn
BospacTtHag kateropus: 12 -18 net

OHepreTnyecka
Mpviem nnLm, Macca Muuwesble BewecTa (r) A1 LLeHHOCTb ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu|HanmeHoBaHue britoga nopuum b X Yy (kkan) B1 C B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
121|Kawwa rpeyHeBast Ha MONokKe Bsi3Kas 200/5 6,00 9,40 31,00 240,00 0,22 1,73 0,04 16,78 238,90 98,62 2,78
148{KodpenHbIi HanUToK 180 2,43 2,52 20,20 137,70 0,02 0,58 0,02 108,54 53,00 15,00 0,48
-|Xneb nuweHnYHbIN 100 8,50 1,60 37,00 197,50 0,30 0,00 0,00 43,00 194,50 77,00 5,00
-|Macno cnusoyHoe 10 0,08 8,30 0,10 77,00 0,00 0,00 0,04 2,40 3,00 0,05 0,01
-|Anuo oTBapHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,08 0,10 22,00 76,80 4,80 1,00
-|UTOro 540 17,01 21,82 88,30 715,20 0,54 2,31 0,10 170,72 489,40 190,67 8,27
Ob6en
24|Canart 13 CBeKrbl C U3IOMOM 100 1,40 5,00 20,70 120,40 0,03 8,20 0,01 38,10 48,20 22,20 1,47
41|LLn n3 cBexen kanyctbl ¢ kapTodenem 250 2,40 5,20 10,30 100,00 0,08 35,20 0,07 51,00 57,50 18,68 0,92
88|KoTtneta pbibHas «HentyH» 100 12,80 13,60 9,90 206,90 0,13 2,39 0,09 54,40 230,20 1,71 1,79
97| MakapoHHble u3fenusi oTBapHble 180 6,30 7,38 42,30 264,60 0,14 0,00 0,00 14,74 60,30 9,98 1,04
-|Xneb6 nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xne6 pxxaHon 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
157|HanuTok anenbCuHOBbIV 180 0,10 0,00 22,70 86,40 0,01 11,90 0,01 7,40 4,80 2,57 0,13
utoro 910 31,05 32,43 149,25 976,55 0,62 57,69 0,18 197,64 563,25 122,14 9,15
MonaHuk
-|Cok 56moYHbIN 200 1,00 0,00 20,20 101,30 0,04 8,60 0,00 18,00 56,00 18,00 1,40
106|3anekaHka u3 TBopora, NoBUANO 100 /50 17,10 12,20 15,50 244,00 0,07 0,67 0,05 140,98 200,37 29,66 0,69
UToro 350 17,10 12,20 15,50 345,30 0,07 0,67 0,05 140,98 200,37 29,66 0,69
YXKUH
93|Po3oBoe ntope 180 3,42 5,94 23,22 150,84 0,16 36,44 0,69 77,00 96,00 34,60 8,70
75|Kotneta "Oetckas" 100 14,30 10,50 13,10 197,60 0,21 1,00 0,05 28,10 342,40 25,10 3,40
-|Xneb nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb6 pxaHoit 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
145I|Yan ¢ caxapom 180 0,11 0,00 10,84 43,77 0,00 0,03 0,00 3,10 2,00 1,35 0,72
UTOro: 560 25,77 17,69 79,67 590,46 0,60 37,44 0,74 137,10 600,65 126,70 15,90
5 nuTaHue
-|Monoko x.2,5% 200 5,60 7,00 9,40 122,00 0,08 2,60 0,04 310,00 180,00 28,00 0,20
5,60 7,00 9,40 122,00 0,08 2,60 0,04 310,00 180,00 28,00 0,20
UToro 5,60 7,00 9,40 122,00 0,08 2,60 0,04 310,00 180,00 28,00 0,20
BCEIO 96,53 91,14 342,12 2749,51 1,91 100,71 1,11 956,44 2033,67 497,17 34,21




[HeHb: cpena

Hepens:nepsas

Ce30H: OCeHHee - 3UMHWIA
BospacTtHas kateropus: 12 - 18 net

OHepreTnye
Ne|lMpuem nuwn, Macca Muwesble BelecTBa () cKasi IHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL.|HaumeHoBaHWe Gnoaa nopumm b K Y| UEeHHOCTb B1 C B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
123|Kawa a4yHeBas MonoyHas Ba3Kasi 200/5 6,80 8,40 37,40 239,60 0,16 1,30 0,04 123,94 460,86 41,60 4,82
149|Kakao ¢ MONOKOM 180 4,40 4,50 29,25 171,00 0,04 1,17 109,20 15,84 0,57
-|Xneb6 nweHnYHbIN 100 8,50 1,60 37,00 197,50 0,30 0,00 0,00 43,00 194,50 77,00 5,00
-|Chblp n/n 15 3,38 4,28 0,00 52,00 0,00 0,07 0,02 132,00 75,00 54,75 0,15
13[Canart u3 ceexen kanycTtbl 100 1,20 4,90 10,50 84,50 0,03 0,00 0,22 46,60 30,30 13,60 0,00
UTOro 600 24,28 23,68| 114,15 744,60 0,53 2,54 0,28 454,74 760,66 202,79 10,54
O6en
3M OBoLLHasa Hapeska (orypeL, CBeXui) 100 0,80 0,10 3,40 14,00 0,02 7,00 0,00 17,00 30,00 14,00 0,04
38| Cyn kapTogenbHbIi C Krelkamu 250 3,75 3,29| 16,84 111,94 0,08 4,25 0,35 14,38| 90,20 16,89 0,72
82|konbacka "ButammHka" 100 17,20 17,40 3,27 236,00 0,09 0,48 0,11 37,40] 149,17 32,66 1,76
138[|kawa pucoas Bs3Kas 180 7,88 6,66 42,12 270,00 0,21 0,00 0,07 26,78| 206,10 72,05 1,32
-|Xneb nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb pxxaHown 70 5,30 0,63 34,80 139,30 0,10 0,00 0,00 14,70 91,00 39,90 2,52
154|KomnoT n3 nstoma (C-BUTaMUHU3NPOBAHHbIN) 180 0,36 0,00 24,70 95,40 0,04 450 0,02 18,40 31.80 9.45 073
UTOro 930 39,54 28,88| 143,63 965,39 0,69 16,23 0,55 150,16] 695,52 223,45 9,09
MongHuk
-|Cok ppykTOBbLIV 200 1,00 0,00 23,40 138,00 0,06 20,00 0,00 24,00 64,00 24,00 1,40
Kongutepckoe nsgenuve (nevyeHoe) 50 5,70 6,90 37,20 208,50 0,03 0,00 5,00 34,50 45,00 10,00 1,20
PpyKT (anenbcuH) 100 0,90 0,20 8,10 48,00 0,04| 45,00 0,00 54,00 23,00 13,00 0,30
UTOrro 350 7,60 7,10 68,70 394,50 0,13 65,00 5,00 112,50 132,00 47,00 2,90
YXuUH
84|Pary 13 oBolen 200 4,84 11,35 29,59 239,59 0,28 49,00 1,00 79,40 152,60 38,60 1,34
69|KHenu 13 roBsanHbl 100 18,40 5,50 6,00 147,00 0,06 0,55 0,15 62,91 212,60 26,72 2,51
1450M|Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0,00 10,84 43,77 0,00 0,03 0,00 3,10 2,00 1,35 0,72
-[Xneb nuweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb pxxaHown 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
UTOIO: 580 31,40 18,10 89,78 628,61 0,57| 49,58 1,15 177,41 529,45 133,67 8,37
5 nutaHue
-|Kedomp 200 5,80 6,40 8,20 112,60 0,06 1,40 0,04 240,00| 190,00 28,00 0,20
UTOIro 5,80 6,40 8,20 112,60 0,06 1,40 0,04 240,00/ 190,00 28,00 0,20
BCEIO 108,62 84,16| 424,46 2845,70 1,98| 134,75 7,02| 1134,81| 2307,63 634,91 31,10




[eHb: yeTBeEpr

Hepens:nepeas

Ce30H: 0CeHHee - 3MMHUI
BospacTtHas kaTteropusi: 12 - 18 net

OHepreTnye
Mpuem nuwn, Macca Muwesble BellecTsa (r) cKkas BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTsa (Mr)
Ne peu|HaumeHoBaHuWe 6noga nopumm B XK Y| ueHHOCTb B1 C B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kawa oBcsiHas "'epkynec" xunagkas ¢
128 macnom cnmBoYHbIM 200/5 6,30 14,60 26,70 257,80 0,02 1,20 0,06 147,60 202,90 49,70 1,20
148[KodpeliHbln HanMToK 180 2,43 2,52 20,20 137,70 0,02 0,58 0,02 108,54 53,00 15,00 0,48
-|Xne6 nweHnYHbIN 100 6,80 1,28 29,60 158,00 0,22 0,00 0,00 34,40 155,60 61,60 4,00
-|[Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 8,30 0,10 77,00 0,00 0,00 0,04 2,40 3,00 0,05 0,01
-|PpykT (5610K0) 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 10,00 0,00 21,33 11,00 9,00 0,84
UTOIro 600 16,01 27,10 86,40 675,50 0,29 11,78 0,12 314,27 425,50 135,35 6,53
O6Gen
3 0OBOLUHAs Hape3ka (NoMWaop n/n) 100 1,10 0,20 3,83 23,00 0,06 25,00 0,00 14,00 26,00 20,00 0,90
132|PacconbHuk "JleHnHrpagckmin” 250 3,00 4,50 20,10 135,00 0,10 16,70 0,44 43,20 56,60 25,80 0,90
64|MNeyeHb No-CTPOraHOBCKM 100 13,60 13,60 3,90 195,00 52,21 56,33 0,00 37,83 10,68
97 [MakapoHHble n3genvst oTBapHbIe 180 6,30 7,38 42,30 264,60 0,14 0,00 0,00 14,74 60,30 9,98 1,04
-|Xneb6 nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb pxaHon 70 5,30 0,63 34,80 139,30 0,10 0,00 0,00 14,70 91,00 39,90 2,52
153|KoMnoT 13 cmec cyxodpykTos (C- 180 0,54 0,00 28,30 111,60 0,61 20,12 23,00 0,73
BUTaMMH.)
UTOro 930 34,09 27,11 151,73 967,25 0,55 94,52 0,44 184,59 331,15 195,01 18,77
MonaHuk
-|Cok chpyKTOBBIN 200 1,00 0,00 23,40 138,00 0,06 20,00 0,00 24,00 64,00 24,00 1,40
166 |KOKpOK/ C MOPKOBbIO 100 6,50 12,80 30,70 256,60 0,13 14,70 0,87 64,97 73,35 16,06 1,34
UTOIro 300 7,50 12,80 54,10 394,60 0,19 34,70 0,87 88,97 137,35 40,06 2,74
YXUH
210|Kanycra TyweHas 180 4,70 5,81 24,21 156,90 0,03 21,06 0,07 99,00 73,80 36,00 1,42
76|KoTtneta "3aragka” 100 13,90 10,10 11,80 186,20 0,10 4,03 1,10 33,30 219,60 31,70 3,04
256|Hanntok 13 WwmnoBHUKa 180 61,00 0,00 18,90 78,30 0,01 117,00 0,00 5,40 36,00 12,00 0,28
-|Xneb6 nweHnYHbI 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xne6 pxaHou 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
UTOIo 560 87,65 17,16 98,26 619,65 0,37 142,09 1,17 169,70 491,65 146,70 8,54
5 nutaHue
-[AorypT (KMcnoMconoyHbIi NpoayKT) 200 6,60 7,00 22,60 155,00 0,08 1,20 0,00 226,80 192,00 30,00 0,19
UTOlro 6,60 7,00 22,60 155,00 1,20 226,80 30,00 0,19
BCEIO 151,85 91,17 413,09 2812,00 1,40 284,29 2,60 984,33| 1385,65 547,12 36,77




[eHb: nATHULA

Hepens:nepsas

Ce30H: OCEHHEE - 3MHUI
BospacTtHas kaTteropwmsi: 12 - 18 net

JHepreTuye
Ne([Mpuem nuwm, Macca| [Mvwesble BelecTsa (r) ckasi BUTaMWHbI (Mr) MUHeparbHble BelecTtsa (Mr)
peu|HanmeHoBaHue bnoga nopuumu b K Y LIEHHOCTb B1 C B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kawa maHHas MonoyHas xuakas ¢
126|n3toMOM C MacrioM CIIMBOYHbIM 200 5,80 8,40 41,60 254,40 0,12 1,38 1,72 154,30| 150,20 31,04 2,60
263|Yan ¢ monokom 180 1,40 14,40 14,30 72,45 0,30 56,00 10,30 0,11
-|Xneb nweHNYHEbIN 100 6,80 1,28| 29,60 158,00 0,22 0,00 0,00 34,40 155,60 61,60 4,00
-|Macno cnmBo4YHoe 10 0,09 8,30 0,10 77,00 0,00 0,00 0,04 2,40 3,00 0,05 0,01
33|Canar "[pyx6a" 100 2,00 11,10 1,20 111,00 2,40 40,28 122,57 11,56
UTOro 590| 14,09 32,38 85,60 672,85/ 0,34 1,68 1,76| 247,10( 308,80| 102,99 6,72
Ob6ep
196|3eneHbl ropoLLeK OTBApPHOW ANA NoAra 60 1,80 2,20 4,20 46,73| 0,08 5,60 0,02 12,101 36,20 12,00 0,40
47(Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BLIMU 250 6,20 5,60 12,30 167,00/ 0,31 18,10 0,35 51,90 183,58 34,10 2,70
100{MakapoHbl oTBapHbIe C OBOLLAMMU 180 7,20 7,901 38,20 257,40 0,15 5,32 0,75 25,90( 79,38 24,62 1,38
88|KoTtneta pblbHasa «HenTyH» 100 12,80 13,60 9,90 206,90| 0,13 2,39 0,09 54,40 230,20 1,71 1,79
-|Xne6 nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75| 0,15 0,00 0,00 21,50( 97,25 38,50 2,00
-|1Xneb pxaHon 70 5,30 0,63| 34,80 139,30 0,10 0,00 0,00 14,70 91,00 39,90 2,52
-|Cok dpyKTOBbIV 200 1,00 0,001 23,40 138,001 0,06 20,00 0,00 24,00 64,00 24,00 1,40
UTOIro 910| 38,55 30,73| 141,30 1054,08| 0,98 51,41 1,21| 204,50 781,61| 174,83 12,19
MonaHuk
1450 [Yan ¢ caxapom 180 0,11 0,00 10,84 43,77 0,00 0,03 0,00 3,10 2,00 1,35 0,72
176|BaTpywka "Jlakomka" 80( 10,67 12,001 30,67 257,33| 0,07 0,13 0,08 52,00 105,60 13,33 0,67
®pyKT (anenbeuH) 100 0,90 0,20 8,10 48,00f 0,04 45,00 0,00 54,00 23,00 13,00 0,30
UTOIro 360| 10,67 12,00 30,67 349,10( 0,07 0,13 0,08 52,00 105,60 13,33 0,67
YXuUH
92|KapTodenbHoe niope 180 3,80 8,101 26,30 196,20 0,29 30,86 0,15 51,81 153,23 39,10 1,44
67|Bbutoukn "Onetnyeckne"” 100 13,90 10,40 3,10 157,40| 0,10 9,15 0,05 31,10 231,12 27,94 2,59
146|Yai c NMMOHOM 180 0,27 0,00 13,70 54,001 0,06] 18,81 0,00 7,201 64,00 4,70 0,81
-|Xneb nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75| 0,15 0,00 0,00 21,50( 97,25 38,50 2,00
-|Xneb pxxaHon 50 3,80 0,45| 24,85 99,50/ 0,08 0,00 0,00 10,50| 65,00 28,50 1,80
UTOrIO: 560| 26,02 19,75 86,45 605,85/ 0,68| 58,82 0,20( 122,11| 610,60( 138,74 8,64
5 nutaHune
-|Monoko x.2,5% 200 5,60 7,00 9,40 122,00/ 0,08 2,60 0,04 310,00| 180,00 28,00 0,20
uTor o 0,90 0,20 8,10 48,00( 0,04 45,00 0,00 54,00 23,00 13,00 0,30
BCEIo 90,23| 95,06| 352,12 2729,88| 2,11| 157,04 3,25 679,71|1829,61| 442,89| 28,52




[eHb: cy66oTa

Hepens:nepsas

Ce30H: oceHHee 3UMHUN
BospacTtHas kateropus: 12 - 18 net

Ne|Mpuem nuwm, Macca Muwesble BellecTBa (r) 3Heprex:z BUTaMUHbI (Mr) MWHeparbHble BellecTsa (Mr)
peu|HanmeHoBaHue 6noga nopuum E K Y B1 C B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
-|PpykT (9610KO0) 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 10,00 0,00 21,33 11,00 9,00 0,84
112|{omneT HaTypanbHbIn 150/5 15,00 25,10 2,90 298,50 0,10 0,70 0,20 126,20 240,10 19,90 2,40
145M|Yan ¢ caxapom 180 0,11 0,00 10,84 43,77 0,00 0,03 0,00 3,10 2,00 1,35 0,72
-|Xneb nweHnYHbIN 100 6,80 1,28 29,60 158,00 0,22 0,00 0,00 34,40 155,60 61,60 4,00
-|Cblp n/n 15 3,38 4,28 0,00 52,00 0,00 0,07 0,02 132,00 75,00 54,75 0,15
UTOIro 550 25,29 30,66 43,34 597,27 0,32 0,80 0,22 295,70 472,70 137,60 7,27
O6Gepn
22|Canart u3 cBekIbl C Y4eCHOKOM 100 1,4 10,08 9,22 133,28
48|Cyn KpeCTbSAHCKWIA C KpYnow 250 2,60 5,30 14,30 116,00 0,15 24,30 0,60 48,00 109,70 30,90 4,67
65|Bbudutekc pybneHbivi «LLIKObHBLINY 100 10,90 15,90 5,80 249,40 0,09 0,00 0,00 14,60 243,80 29,00 3,52
95|Kanycta TylweHas B MOJIOYHOM Coyce 180 6,30 10,44 13,50 158,58 0,14 77,76 0,18 143,64 127,30 35,30 1,56
-|Xneb nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb pxaHou 70 5,30 0,63 34,80 139,30 0,10 0,00 0,00 14,70 91,00 39,90 2,52
154(KomnoT 13 nstoma (C—v\ 180 0,36 0,00 24,70 95,40 0,04 4,50 0,02 18,40 31,80 9,45 073
UTOro 930 31,11 43,15 120,82 990,71 0,67 106,56 0,80 260,84 700,85 183,05 15,00
MongHuk
-|Cok hpyKTOBbIV 200 1,00 0,00 23,40 138,00 0,06 20,00 0,00 24,00 64,00 24,00 1,40
109|MNyauHr TBOPOXHbLIN 3aneYeHbIn 100 12,30 9,50 19,80 214,00 0,00 0,38 0,00 100,23 0,00 26,27 0,93
UTOro 300 13,30 9,50 43,20 352,00 0,06 20,38 0,00 124,23 64,00 50,27 2,33
YXKuH
3 |OBowHas Hapeska (orypeL, CBeXui) 100 0,80 0,10 3,40 14,00 0,02 7,00 0,00 17,00 30,00 14,00 0,04
200(MnoB 13 nTuubI 210 21,47 19,69 35,69 406 0,00 0,33 0,00 22,47 0,00 49,84 3,25
146(Yar ¢ nUMOHOM 180 0,27 0,00 13,70 54,00 0,06 18,81 0,00 7,20 64,00 4,70 0,81
-|Xneb nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb pxaHou 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
UTOro: 590 29,79 20,94 92,74 658,25 0,29 19,14 0,00 61,67 226,25 121,54 7,86
5 nutaHune
-|Kedmp 200 5,80 6,40 8,20 112,60 0,06 1,40 0,04 240,00 190,00 28,00 0,20
UTOrr O 5,80 6,40 8,20 112,60 0,06 1,40 0,04 240,00 190,00 28,00 0,20
BCEIO 105,29 110,65 308,30 2710,83 1,40 148,28 1,06 982,44 1653,80 520,46 32,66




[leHb: BocKkpeceHbe

Hepensi: nepsas

Ce30H: oceHHee - 3UMHUI
BospacTHas kateropusi: 12 - 18 net

OHepreTuyeck
Ne[MMpuem nuwn, Macca MNunwesble BewecTBa (r)| as LEHHOCTb BUTAMUHbI (Mr) MWHeparnbHble BelecTsa (Mr)
peu|HanmeHoBaHuWe 6noga nopuum B K Y (kkan) B1 C B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
-|Wkpa kabaykoBas 100 2,5 11,2 10,8 152,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
123|Kawa syHeBasi MonovHas xuakas 200/7 6,80 8,40 37,40 239,60 0,16 1,30 0,18| 123,94 460,86 41,60 4,82
146|Yaii c nuMoHOM 180 0,27 0,00 13,70 54,00 0,00 18,81 0,00 7,20 0,00 4,70 0,81
-|Xne6 NweHWYHbIN 100 6,80 1,28 29,60 158,00 0,22 0,00 0,00 34,40 155,60 61,60 4,00
-|Cblp n/n 15 3,38 4,28 0,00 52,00 0,00 0,07 0,02] 132,00 75,00 54,75 0,15
UTOro 600 17,25 13,96 80,70 656,20 0,38 20,18 0,20( 297,54 691,46 162,65 9,78
O6en
3|OBowHas Hapeska(orypew, CBexXwui) 60
0,72 0,72 2,00 8,40 0,01 3,00 0,10 6,90 18,00 12,60 0,18
46(Cyn kapTodernbHbI C MakapoHHbIMW 250
n3genusam 2,90 2,50 21,00 120,00 0,20 22,60 0,39 32,00 137,10 30,20 2,10
82|Konbacka "ButamuHka" 100 17,20 17,40 3,27 236,00 0,10 0,48 0,10 37,40 32,66 1,76
138[lM|kawa pucosas BA3kas 180 7,88 6,66 42,12 270,00
0,21 0,00 0,07 26,78 206,10 72,05 1,32
-|Xneb NweHnYHbIV 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb6 pxxaHoun 70 5,30 0,63 34,80 139,30 0,10 0,00 0,00 14,70 91,00 39,90 2,52
154{Komrnor u3 nsioma (C- 180 0,36 0,00 24,70 95,40 0,04 4,50 0,02| 1840 31,80 9,45 0,73
UTOIro 890 38,61 28,71 146,39 967,85 0,81 30,58 0,68 157,68 581,25 235,36 10,61
MongHuk
-|CoK (hpyKTOBBIV 200 1,00 0,00 23,40 138,00 0,06 20,00 0,00 24,00 64,00 24,00 1,40
DpyKT (anenbeuH) 100 0,90 0,20 8,10 48,00 0,04 45,00 0,00 54,00 23,00 13,00 0,30
182|KopXXMK MOJTOYHbIV 50 3,20 5,67 32,27 192,00 0,00 0,07 0,00 9,39 0,00 5,46 0,47
UTOro 350 5,10 5,87 63,77 378,00 0,10 65,07 0,00 87,39 87,00 42,46 2,17
YXKUH
93|Po3oBoe ntope 180 3,42 5,94 23,22 150,84 0,16 36,44 0,69 77,00 96,00 34,60 8,70
83| Pbiba, npunyuieHHasi B MOioke 100/50 25,20 17,25 4,35 303,00 0,27 5,55 0,10 144,15 278,46 71,85 1,65
-|Xneb NweHnYHbI 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xne6 pxxaHou 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
145MM|Yait c caxapom 180 0,11 0,00 10,84 43,77 0,00 0,03 0,00 3,10 2,00 1,35 0,72
UTOIO: 610 36,78 24,44 81,76 695,86 0,66 42,02 0,79 256,25 538,71 174,80 14,87
5 nutaHue
-|CHEXOK (KMCMOMCONOYHbBIN NPOAYKT) 200 5,50 6,40 8,17 113,00 0,04 2,73 184,00 252,00 184,00 29,40 0,21
UTOI O 5,50 6,40 8,17 113,00 0,04 2,73 184,00 252,00 184,00 29,40 0,21
BCEIO 103,24 79,38| 380,79 2810,91 1,99 160,58 185,67| 1050,86( 2082,42 644,67 37,64




[eHb: BTOPHMK

Hepens:sTopas

Ce30H: OCeHHee - 3UMHWIA
BospacTHas kateropus: 12 - 18 net

Ne pewt Mpviem nuLLK, Macca |Muwessle BewecTsa (r) ?Kzzpremqe BATaMMHBI (Mr) MUHeparbHble BelLecTea (Mr)
HaumeHoBaHve bnioga nopum e K v Lerocr BT c B2 Ca ) Mg Fo
3aBTpak

130|kalwa prucoBas MofioYHas Xxugkas 200 2,20 8,20 21,00 172,00 0,02 1,20 0,04 10,70 142,20 30,30 0,20
148|KodelHbIi HaNMToK 180 2,43 2,52 20,20 137,70 0,02 0,58 0,02 108,54 53,00 15,00 0,48
-|Xneb nLeHWYHbIN 100 6,80 1,28 29,60 158,00 0,22 0,00 0,00 34,40 155,60 61,60 4,00

- Macno cnueoyHoe 10 0,09 8,30 0,10 77,00 0,00 0,00 0,04 2,40 3,00 0,05 0,01
PpykT (rpywia) 100 0,04 0,30 10,30 41,00 0,02 5,00 0,00 19,00 16,00 12,00 2,30
UTOrro 590 11,56 20,60 81,20 585,70 0,28 6,78 0,10| 175,04 369,80 118,95 6,99
O6en

3|canat u3 ceexvx noMmMaopoB 1 orypLoBs 100 0,90 5,00 4,00 60,00 0,05 15,50 0,06 19,10 35,10 15,70 0,71
60[Yxa co B36UTLIM SiLIOM 250 13,50 3,60 12,50 132,00 0,18 18,70 0,09 49,20 260,40 49,30 1,73
74|Konobku msico-kapTodenbHble 100 8,90 20,30 8,90 251,70 0,11 4,48 0,22 86,24 195,68 105,28 2,16

196|Kawa rpeyHeBas BA3kas C Macriom 180 10,47 6,51 54,00 316,56 0,14 0,00 0,01 9,00 98,61 59,02 1,98

- Xneb nuweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00

- Xneb pxxaHoiw 70 5,30 0,63 34,80 139,30 0,10 0,00 0,00 14,70 91,00 39,90 2,52

156|HannToK NMMMOHHbIV 180 0,10 0,00 21,80 83,70 0,00 2,52 0,01 3,17 1,54 0,76 0,10

UTOro 930 43,42 36,84 154,50 1082,01 0,73 41,20 0,39 202,91 779,58 308,46 11,20
MongHuk

- Cok hpyKTOBBIV 200 1 0,00 23,40 138,00 0,06 20,00 0,00 24,00 64,00 24,00 1,40
KoHnauTepckoe nsgenuve (neyeHoe) 50 5,70 6,90 37,20 208,50 0,03 0,00 5,00 34,50 45,00 10,00 1,20
UTOro 250 6,70 6,90 60,60 346,50 0,09 20,00 5,00 58,50 109,00 34,00 2,60
YKuUH

210|KanycTa TyweHas 180 4,70 5,81 24,21 156,90 0,03 21,06 0,07 99,00 73,80 36,00 1,42
81|®pukagenska "MeTyLiok" 100 14,30 17,10 9,50 247,30 0,18 0,00 0,10 17,10 95,77 27,70 1,67
145[M|{Yawn ¢ caxapom 180 0,11 0,00 10,84 43,77 0,00 0,03 0,00 3,10 2,00 1,35 0,72

- Xne6 nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00

- Xneb pxaHo 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
UTOrO: 560 27,16 24,16 87,90 646,22 0,44 21,09 0,17 151,20 333,82 132,05 7,61
5 nuTaHue

- Monoko x.2,5% 200 5,60 7,00 9,40 122,00 0,08 2,60 0,04 310,00 180,00 28,00 0,20
UTOro 5,60 7,00 9,40 122,00 0,08 2,60 0,04 310,00 180,00 28,00 0,20
BCEIO 94,44 95,50 393,60 2782,43 1,62 91,67 570 897,65 1772,20 621,46 28,60




[eHb: noHeaenbHUK
Hepensi:BTopas

Ce30H: oceHHee - 3MMHUI
BospactHas kateropusi: 12 - 18 net

Ne peuy E::'::Hgg?:l;le Smona nhélsj;: MuweBble BelecTsa (r) ngpl_[:::;i:: BUTaMMWHbI (Mr) MWHeparnbHble BellecTsa (Mr)
B X M (kkan) B1 C B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
98| MakapOoHbI C CHIPOM 200 10,55 11,73 50,53 342,00 0,09 0,56 0,12 220,20 153,47 17,89 1,04
146(Yav ¢ nMmoHoM 180 0,27 0,00 13,70 54,00 0,00 18,81 0,00 7,20 0,00 4,70 0,81
-|Xne6 nweHnYHbIN 100 8,50 1,60 37,00 197,50 0,30 0,00 0,00 43,00 194,50 77,00 5,00
-|Macno cnueoyHoe 10 0,09 8,30 0,10 77,00 0,00 0,00 0,04 2,40 3,00 0,05 0,01
13[{Canart 13 cBexen kanycTbl 100 1,20 4,90 10,50 84,50 0,03 0,00 0,22 46,60 30,30 13,60 0,00
nToro 590 8,86 9,90 50,80 755,00 0,30 18,81 0,04 52,60 197,50 81,75 5,82
Ob6en
PpyKT (anenbcuH) 100 0,90 0,20 8,10 48,00 0,04 45,00 0,00 54,00 23,00 13,00 0,30
39|bopuy ¢ kanycTon u kaptocenem 250 2 5,2 13,1 106 0,71 15,75 0,42 50,86 62,80 32,22 1,81
63|ynsaw 100 13,90 6,50 4,00 132,00 0,10 8,76 0,23 41,43| 333,72 57,71 7,13
137|Kawa nweHHas Baskas 180 7,88 7,70 46,96 289,38 0,18 0,00 0,06 10,27 171,75 42,60 0,95
-|Xneb nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb pxaHoit 70 5,30 0,63 34,80 139,30 0,10 0,00 0,00 14,70 91,00 39,90 2,52
153[KomnoT 13 cmecu cyxodpyktoB (C-BUTaMMH.) 180 0,54 0,00 28,30 111,60 0,61 20,12 23,00 0,73
nToro 930 34,77 21,03 153,76 925,03 1,28 70,12 0,71 212,88 779,52 246,93 15,44
MonaHuk
-|Cok chpykTOBBIV 200 1,00 0,00 23,40 138,00 0,06 20,00 0,00 24,00 64,00 24,00 1,40
111|CbIpHUKM C MOPKOBbID, COYC MOJOYHbIN 100/50 12,10 10,90 13,70 201,00 0,13 22,33 1,31 126,86 147,28 22,00 1,17
nToro 350 13,10 10,90 37,10 339,00 0,19 42,33 1,31 150,86 211,28 46,00 2,57
YXuUH
92 [KapTtodensHoe niope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 1,09 30,86 0,33 51,82| 113,22 39,08 1,44
90|KoTtneta pbibHas "NiobuTtenbckasn” 100 12,80 6,80 6,80 136,00 0,10 0,93 1,10 30,33 219,60 29,20 1,12
-|Xne6 nweHnYHbI 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb pxaHoii 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
14501 {Yan c caxapom 180 0,11 0,00 10,84 43,77 0,00 0,03 0,00 3,10 2,00 1,35 0,72
UTOro: 560 24,63 16,15 76,43 574,22 1,42 31,79 1,43 114,15 495,07 135,28 6,36
5 nuTaHue
-|MlorypT (kncnomconouHsiin npoaykT) 200 6,60 7,00 22,60 155,00 0,08 1,20 0,00 226,80( 192,00 30,00 0,19
nToro 6,60 7,00 22,60 155,00 1,20 226,80 30,00 0,19
BCEro 87,96 64,98 340,69 2748,25 3,19 164,25 3,49 757,29 1683,37 539,96 30,38




[eHb: cpepa

Hepens:sTopas

Ce30H: oceHHee - 3MMHUI
BospacTHas kaTeropus: 12 - 18 net

OHepreTude
Ne Mpuem nuwwy, Macca |[vweBble BewecTsa (r) ckas BUTaMWHbI (Mr) MUHeparbHble BelecTsa (Mr)
pey [HanmeHoBaHwe Gntoga nopumn |B K Y LIEHHOCTb B1 C B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
125(Kawwa maHHas MonoyHasi 200 5,80 8,40 29,00 209,00 0,12 1,38 1,72 133,50| 150,20| 20,40 0,38
149|Kakao ¢ MOfIoKkOM 180 4,40 4,50 29,25 171,00 0,04 1,17 109,20 15,84 0,57
- Xneb NweHNYHbIN 100 8,50 1,60 37,00 197,50 0,30 0,00 0,00 43,00 194,50 77,00 5,00
- Macno cnuBo4Hoe 10 0,09 8,30 0,10 77,00 0,00 0,00 0,04 2,40 3,00 0,05 0,01
-|PpykT (5610K0) 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 10,00 0,00 21,33 11,00 9,00 0,84
UToro 590 19,19 23,20 105,15 699,50 0,49 12,55 1,76 309,43 358,70 122,29 6,80
O6ep
17|{CanaTt 13 kBalleHoW KanycThbl 100 1,60 4,99 9,24 79,70 0,02 27,00 0,20 48,50 27,40 14,60 0,60
50| Tokmay (cyn-nanwa c kaptodenem u 250/ 25
msicom) (TaTapckoe 6nt00) 13,70 10,00 21,80 227,50 0,20 13,08 0,91 38,31 206,40 39,75 2,38
86|Pbiba, 3ane4yeHHas B anLe 100 15,70 36,80 3,00 225,30 0,27 0,89 0,10 61,54 278,46 27,90 1,50
92(KapTodenbHoe nope 180 3,80 8,10 26,30 196,20 0,29 30,86 0,15 51,81 153,23 39,10 1,44
- Xneb nweHNYHBbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
- Xneb pxxaHoMn 70 5,30 0,63 34,80 139,30 0,10 0,00 0,00 14,70 91,00 39,90 2,52
154[Komnot 13 nsioma (C-BUTaMMHN3NPOBaH.) 180 0,36 0,00 24,70 95,40 0,04 450 000 1840| 3150 945 0,73
UToro 930 44,71 61,32 138,34 1062,15 1,07 76,33 1,36 254,76| 885,24 209,20 11,17
MongHuk
- Cok s161104HbIN 200 1,00 0,00 20,20 101,30 0,04 8,60 0,00 18,00 56,00 18,00 1,40
179(Kekc TBOPOXHbIN 50 4,10 9,20 25,75 200,50 0,00 0,07 0,00 28,69 0,00 6,25 0,53
UTor o 250 5,10 9,20 45,95 301,80 0,04 8,67 0,00 46,69 56,00 24,25 1,93
YXuH
196 [3eneHbI ropollek oTBapHOM 4515 Noara 60 1,80 2,20 4,20 46,73 0,08 5,60 0,02 12,10 36,20 12,00 0,40
17301 |NnoB 13 oTBapHON rOBSIAMHBI 200 20,33 20,69 33,71 418,37 0,09 0,32 1,20 21,40 230,17 47,47 3,10
157 (Hanntok anenbCUHOBLIN 180 0,10 0,00 22,70 86,40 0,01 11,90 0,01 7,40 4,80 2,57 0,13
- Xneb6 nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
- Xneb pxxaHoMn 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
UTOro: 540 28,48 21,94 99,76 703,02 0,33 12,22 1,21 60,80 397,22| 117,04 7,03
MonaHuk
-|Kedoup 200 5,80 6,40 8,20 112,60 0,06 1,40 0,04 240,00{ 190,00| 28,00 0,20
nToro 5,80 6,40 8,20 112,60 0,06 1,40 0,04 240,00( 190,00 28,00 0,20
BCEIO 103,28 122,06 397,40 2879,07 1,99 111,17 4,37 911,68| 1887,16( 500,78 27,13




U

U



[eHb: yeTBepr

Hepens:sTopas

CE30H: OCEHHee - 3UMHUI
BospacTtHas kateropus: 12 - 18 net

OHepreTuye
Ne Mpuem nuwn, Macca |[vweBble BewecTsa (r) ckasi BUTaMWHbI (Mr) MUWHeparnbHbIe BelecTsa (Mr)
peu |HaumeHoBaHue bnioga nopunn |b XK Y LIEHHOCTb B1 C B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
129|Kawa oBcsiHasi «I'epkynecy xuakas 200 6,20 9,60 26,60 211,60 0,00 1,38 0,04| 147,46 200,82| 49,76 1,24
148|KodenHblin HannTok 180 2,43 2,52 20,20 137,70 0,02 0,58 0,02 108,54| 53,00/ 15,00 0,48
- Xne6 niweHnYHbIN 100 8,50 1,60 37,00 197,50 0,30 0,00 0,00 43,00| 194,50 77,00 5,00
- Macno cnmBoYHoe 10 0,09 8,30 0,10 77,00 0,00 0,00 0,04 2,40 3,00 0,05 0,01
DpPyKT (anenbcuH) 100 0,90 0,20 8,10 48,00 0,04 45,00 0,00 54,00 23,001 13,00 0,30
UToro 590 18,12 22,22 92,00 671,80 0,36 46,96 0,10 355,40 474,32| 154,81 7,03
Ob6en
14|Canat 13 CBEXMX OBOLLEN 100 1,15 0,09 8,37 39,35 22,85 33,23 15,42 0,54
56|Cyn u3 oBoLuen 250 7,80 9,40 12,90 159,20 0,08 22,38 0,69 39,91 91,60 27,08 2,04
64|lMe4yeHb NO-CTPOraHOBCKU 100 13,60 13,60 3,90 195,00 52,21 56,33 0,00 37,83 10,68
97 [MakapoHHble n3gennsa oTBapHbIe 180 6,30 7,38 42,30 264,60 0,14 0,00 0,00 14,74 60,30 9,98 1,04
- Xneb nweHNYHBbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
- Xneb pxxaHon 70 5,30 0,63 34,80 139,30 0,10 0,00 0,00 14,70 91,00 39,90 2,52
153|KoMnoT U3 cmecn cyxodpykTos (C- 180 0,54 0,00 28,30 111,60 0,61 20,12 23,00 0,73
BUTaMMH.)
nToro 930 38,94 31,90 149,07 1007,80 0,47 98,05 0,69 200,53| 340,15| 191,71 19,55
MonaHuk
- Cok hpykTOBBIN 200 1,00 0,00 23,40 138,00 0,06 20,00 0,00 24,00 64,00 24,00 1,40
106|3anekaHka 13 TBopora, noBuAso 100 /50 17,10 12,20 15,50 244,00 0,07 0,67 0,05| 140,98 200,37 29,66 0,69
nToro 350 18,10 12,20 38,90 382,00 0,13 20,67 0,05 164,98| 264,37 53,66 2,09
YXuH
- OrypeLl, ConeHbIn 30 0,18 0,00 2,13 167,04 0,10 5,10 0,00 13,76] 127,50 23,70 2,00
163[>Kapkoe no-gomaliHeMy 220 22,54 17,33 22,13 334,08 0,20 10,20 0,03 27,52 255,03 47,40 3,97
l4|_5| Yain ¢ caxapom 180 0,11 0,00 10,84 43,77 0,00 0,03 0,00 3,10 2,00 1,35 0,72
- Xneb6 nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
- Xneb pxxaHoMn 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
UTOrO: 530 30,88 18,58 78,45 743,14 0,53 15,33 0,03 76,38 546,78| 139,45 10,49
5 nuTtaHune
-|CHEXOK (KMCNMOMCOMOYHBIVA NPOAYKT) 200 5,50 6,40 8,17 113,00 0,04 2,73| 184,00 252,00| 184,00 29,40 0,21
nToro 5,50 6,40 8,17 113,00 0,04 2,73| 184,001 252,00 184,00 29,40 0,21
BCEIO 111,54 91,30 366,59 2917,74 1,53 183,74| 184,87| 1049,29| 1809,62| 569,03 39,37







[eHb: naTHULa

Hepens:sTopas

Ce30H: oCeHHee - 3UMHUIA
BospacTtHas kateropus: 12 - 18 net

Muwesble BelecTaa (r) | QHepreTnyeck BUTaMUWHbI (Mr) MWHepanbHble Belectsa (Mr)
Mpuem nnwwm, Macca as UeHHOCTb
Ne peu |HaumeHoBaHwe 6noga nopuum b K Y (kkan) B1 C B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
121 [kala rpeyHeBas Bsi3kasi Ha MOMoKe 200 6,00 9,40 15,50 240,00 0,22 1,72 0,28 16,78 238,90 98,62 2,78
148[KodeiiHblin HanuTok 180 2,43 2,52 20,20 137,70 0,02 0,58 0,02 108,54 52,00 15,00 0,48
-|Xne6 nweHnYHbIN 100 8,50 1,60 37,00 197,50 0,30 0,00 0,00 43,00 194,50 77,00 5,00
-|Macno cnueoyHoe 10 0,09 8,30 0,10 77,00 0,00 0,00 0,04 2,40 3,00 0,05 0,01
-|Avuo oTBapHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,08 0,10 22,00 76,80 4,80 1,00
nToro 530 17,02 21,82 72,80 715,20 0,54 2,30 0,34 170,72 488,40 190,67 8,27
Ob6ep
24|CanaT 13 CBeKIIbl C U3IOMOM 100
1,40 5,00 20,70 120,40 8,20 38,10 22,20 1,47
42]|LLn 13 kBalLeHoN kanycTbl ¢ kKapTodenem 250
2,44 5,20 10,30 100,00 0,07 26,55 0,40 53,53 38,33 30,11 1,45
68[BuTtoukmn no — 6enopycku 100 21,30 20,90 1,90 302,70 0,08 1,53 0,04 40,30 234,70 27,94 3,10
92KapTodenchoe niope 180 4,50 5,76 14,76 129,60 1.00| 2438 033| 4284 11322] 3828 1,33
-|Xneb nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb pxaHow 70 5,30 0,63 34,80 139,30 0,10 0,00 0,00 14,70 91,00 39,90 2,52
156|HannTok NMMMOHHbI 180 0,10 0,00 21,80 83,70 0,01 2,52 0,01 317 5,06 0,76 0,10
nToro 930 39,29 38,29 122,76 974,45 1,50 63,18 0,78 214,14 579,56 197,69 11,97
MongHuk
-|CokK chpyKTOBBIN 200 1 0,00 23,40 138,00 0,06 20,00 0,00 24,00 64,00 24,00 1,40
162(Mvyua ¢ msacom 100 13,33 22,80 20,48 311,60 0,00 3,35 0,00 187,34 0,00 25,65 1,61
nToro 300 14,33 22,80 43,88 449,60 0,06 23,35 0,00 211,34 64,00 49,65 3,01
YXuH
84|Pary 13 oBoLuew 200 4,84 11,35 29,59 239,59 0,28 49,00 1,00 79,40( 152,60 38,60 1,34
75[Kotneta "fetckas" 100 14,30 10,50 13,10 197,60 0,21 1,00 0,05 28,10 342,40 25,10 3,40
14501 {Yan c caxapom 180 0,11 0,00 10,84 43,77 0,00 0,03 0,00 3,10 2,00 1,35 0,72
-|Xneb nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xne6 pxaHoit 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
nToro 580 27,30 23,10 96,88 679,21 0,72 50,03 1,05 142,60 659,25 132,05 9,26
5 nuTaHue
-|Monoko x.2,5% 200 5,60 7,00 9,40 122,00 0,08 2,60 0,04 310,00 180,00 28,00 0,20
nToro 5,60 7,00 9,40 122,00 2,60 310,00 28,00 0,20
BCEro 103,54 113,01 345,72 2940,46 2,82 141,46 2,17 1048,80f 1791,21 598,06 32,71




[OeHb: cy6boTa

Hepens:sTopas

Ce30H: oCeHHee - 3UMHUIA
BospacTtHas kateropus: 12-18 net

Muwesble BellecTsa (r) [ QHepreTnyeck BUTaMWHbI (Mr) MUHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nnwwm, Macca asi LeHHOCTb
Ne peu |HaumeHoBaHwe 6noga nopuum B XK Y (kkan) B1 C B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
58| Cyn MONOYHbIV C MakapoHamu 250 4,50 6,70 16,50 139,50 0,14 10,63 0,35 160,18 223,90 26,90 0,47
149(Kakao ¢ Mornokom 180 4,40 4,50 29,25 171,00 0,04 1,17 109,20 15,84 0,57
-|Xne6 nweHnYHbIN 100 8,50 1,60 37,00 197,50 0,30 0,00 0,00 43,00 194,50 77,00 5,00
-|Macno cnueoyHoe 10 0,09 8,30 0,10 77,00 0,00 0,00 0,04 2,40 3,00 0,05 0,01
-|Cblp n/n 15 3,38 4,28 0,00 52,00 0,00 0,07 0,02 132,00 75,00 54,75 0,15
UToro 555 20,87 25,38 82,85 637,00 0,48 11,87 0,41 446,78 496,40 174,54 6,20
Ob6ep
7|canart U3 MOPKOBW C caxapom 60 31,20 2,40 6,60 51,60 0,05 16,80 1,00 41,90 27,84 4,80 0,50
45(Cyn kapTodenbHbIi C MACHLIMU 250 2,00 2,40 14,80 90,00
dhpukagenskamm 0,08 17,35 0,31 22,25 76,00 33,69 2,17
70|PyneT c NykoM U sinluom 100 14,60 11,80 6,60 193,00 0,10 8,10 0,07 55,40| 207,18 27,82 2,78
92 |KapTodensHoe niope 180 4,50 5,76 14,76 163,50 1,09 24,38 0,33 42,84| 113,22 38,28 1,33
-|Xneb nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb pxaHow 70 5,30 0,63 34,80 139,30 0,10 0,00 0,00 14,70 91,00 39,90 2,52
-|Cok dpykToBbIN 200 1 0,00 23,40 138,00 0,06 20,00 0,00 24,00 64,00 24,00 1,40
nToro 910 62,85 23,79 119,46 874,15 1,63 86,63 1,71 222,59 676,49 206,99 12,70
MonpHuk
263I1 |Yan c monokom 200 1,60 16,00 15,90 80,50 0,02 0,75 0,00 65,25 53,24 11,40 0,90
2750 |{BnuHbl ¢ Macnom 100 12,73 5,46 17,70 256,53 0,00 10,20 0,00 36,61 0,00 53,27 1,56
nToro 300 14,33 21,46 33,60 337,03 0,02 10,95 0,00 101,86 53,24 64,67 2,46
YXKUH
151MM|Pbiba 3ane4yeHHas no-pyccku 240 19,10 8,20 26,54 255,89 0,00 10,20 0,00 36,61 0,00 53,27 1,56
196 |3eneHbIvi ropoLLek OTBApHOW ANs noArapH 60 1,80 2,20 4,20 46,73 0,08 5,60 0,02 12,10 36,20 12,00 0,40
145M1{Yan c caxapom 180 0,11 0,00 10,84 43,77 0,00 0,03 0,00 3,10 2,00 1,35 0,72
-|Xne6 nweHnYHbIV 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xne6 pxaHon 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
nToro 580 29,06 11,65 84,93 544,64 0,31 15,83 0,02 83,81 200,45 133,62 6,48
5 nuTaHue
- I7IorypT (KNCINIOMCOMOYHBIV MPOAYKT) 200 6,60 7,00 22,60 155,00 0,08 1,20 0,00 226,80 192,00 30,00 0,19
UToro 6,60 7,00 22,60 155,00 0,08 1,20 0,00 226,80 192,00 30,00 0,19
BCEIo 133,71 89,28 343,44 2547,82 2,52 126,48 2,14 1081,84 1618,58 609,82 28,03




[eHb: BOCKpeceHbe
Hepens:sTopas

Ce30H: oCeHHee - 3UMHUIA
BospacTtHas kateropus: 12 - 18 net

Muwesble BelecTaa (r) | QHepreTnyeck BUTaMUWHbI (Mr) MWHepanbHble Belectsa (Mr)
Mpuem nnwwm, Macca as UeHHOCTb
Ne peu |HaumeHoBaHwe 6noga nopuum b K Y (kkan) B1 C B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
117{OmneT ¢ cblpoM 135 16,12 24,18 2,34 295,10 0,52 0,88 0,00 402,69 0,00 31,78 2,28
263[Yav ¢ monokom 180 1,40 14,40 14,30 72,45 0,00 0,30 0,00 56,00 0,00 10,30 0,11
-|Xne6 nweHnYHbIN 100 8,50 1,60 37,00 197,50 0,30 0,00 0,00 43,00 194,50 77,00 5,00
-|Macno cnueoyHoe 10 0,09 8,30 0,10 77,00 0,00 0,00 0,04 2,40 3,00 0,05 0,01
-|PpykT (56510K0) 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 10,00 0,00 21,33 11,00 9,00 0,84
UToro 525 26,51 48,88 63,54 687,05 0,85 11,18 0,04 525,42 208,50 128,13 8,24
O6ep
3N OBoLHas Hapeska (orypeL, CBexuit) 100 0,80 0,10 3,40 14,00 0,02 7,00 0,00 17,00 30,00 14,00 0,04
60| Yxa co B36UTbIM SALLOM 250 13,50 3,60 12,50 132,00 0,18 18,70 0,09 49,20{ 260,40 49,30 1,73
413|lHnuenb HaTypanbHbIA PyoneHbIn 100 20,90 15,90 5,80 249,40 0,08 0,00 0,04 12,70 234,70 28,98 3,50
94(Puc npunyLieHHbIi 180 4,10 6,66 42,12 270,00 0,00 0,00 0,00 26,80 0,00 72,00 1,30
-|Xneb nweHnYHbIN 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb pxaHow 70 5,30 0,63 34,80 139,30 0,10 0,00 0,00 14,70 91,00 39,90 2,52
25471 |KomnoT 13 sa6nok 180 0,10 0,10 24,00 98,03 0,01 2,52 0,01 317 5,06 0,76 0,10
UToro 930 48,95 27,79 141,12 1001,48 0,54 28,22 0,14 145,07 718,41 243,44 11,19
MongHuk
-|Cok chpykTOBBIV 200 1 0,00 23,40 138,00 0,06 20,00 0,00 24,00 64,00 24,00 1,40
550|MaHHuK 100 12,70 5,47 17,73 171,02 0,00 6,80 0,00 24,41 0,00 35,51 1,04
UToro 300 13,70 5,47 41,13 309,02 0,06 26,80 0,00 48,41 64,00 59,51 2,44
YXuH
90|KoTtneta pbi6Has "Mobutensckas" 100 12,8 6,8 6,8 136 0,00 0,93 0,00 33,70 0,00 29,20 1,12
92|KapTodheneHoe niope 180 4,50 5,76 14,76 163,50 1,09] 24,38 0,33 42,84| 113,22| 38,28 1,33
145M1{Yan c caxapom 180 0,11 0,00 10,84 43,77 0,00 0,03 0,00 3,10 2,00 1,35 0,72
-|Xne6 nweHnYHbI 50 4,25 0,80 18,50 98,75 0,15 0,00 0,00 21,50 97,25 38,50 2,00
-|Xneb pxaHoii 50 3,80 0,45 24,85 99,50 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
UTOro 560 25,46 13,81 75,75 541,52 1,32 25,34 0,33 111,64 277,47 135,83 6,97
5 nuTaHue
-|Kedoup 200 5,80 6,40 8,20 112,60 0,06 1,40 0,04 240,00( 190,00 28,00 0,20
UToro 5,80 6,40 8,20 112,60 0,06 1,40 0,04 240,00 190,00 28,00 0,20
BCEIro 120,42 102,35 329,74 2651,67 2,83 92,94 0,55 1070,54| 1458,38 594,91 29,04




